
철학은 인간의 삶과 존재의 근본 문제를 고민하고 사색해 왔으며, 모

든 개별 학문들의 토대가 되어왔다. 본 강의는 상담자들에게 철학의 

역사를 소개한 뒤, 이를 바탕으로 수강생들이 함께 프로그램으로 만

들고 직접 활용할 수 있는 기회를 제공한다. 우선 상담에 대한 문제의

식을 가지고 고대 철학사에서 나타난 주요 철학자들을 선별하여 그

들의 삶과 핵심사상을 그 시대적 배경과 함께 이해한다. 특히 상담 장

면에서 부딪히게 되는 철학적 주제들, 즉 삶과 죽음, 세계와 자아, 행

복, 진리 등의 주제들을 고찰하고, 다양한 인생관과 세계관을 구축하

는 데에 필요한 철학적 지혜와 통찰력을 익힌다. 나아가 이러한 문제

의식으로부터 배운 철학적 사상을 활용할 수 있는 철학상담 프로그

램을 개발하고 이를 서로에게 적용해보도록 한다. 

 

상담자를 위한 철학사 Ⅰ- 철학상담 프로그램 개발과 활용 

 

대   상: 철학상담에 관심 있는 일반인 및 상담자 

수강료: 400,000원 (본교 재학생 또는 졸업생 20%할인) 

기   간:  9월22일~11월24일  월13:00~17:00 (10회/40시간) 

강   사:  노성숙 

             본교 교수 

             독일 Albert-Ludwigs Universität Freiburg 철학박사 

             독일철학상담전문가 



차 

수 
강의 일시 강의주제 교수방법 

1 9월22일 

월요일 
 

13:00 
~ 

17:00 

상담에서 만나는 철학적 문제들과 철학상담 

소크라테스카페 
강의+토론 

2 9월29일 
세계를 인식하는 최초의 고민들은 무엇인가? (소크라테스 

이전의 철학자들)  
강의+토론 

3 10월 6일 세계에 대한 놀라움과 철학적 만남 강의+토론 

4 10월13일 
영혼의 돌봄으로서의 철학상담이란? 철학은 과연 죽음의 

수련인가? (소크라테스) 
강의+토론 

5 10월20일 소크라테스 대화 강의+토론 

6 10월27일 
가장 완벽하고 이상적인 진리가 존재하는가? 

영혼과 육체는 어떤 관계를 맺고 있는가? (플라톤)  
강의+토론 

7 11월3일 플라톤의 향연 강의+토론 

8 11월10일 
세계 안에 일어나는 변화는 어떻게 설명될 수 있는가? 행복이란 

무엇인가? (아리스토텔레스) 
강의+토론 

9 11월17일 아리스토텔레스의 행복프로젝트 강의+토론 

10 11월24일 고대철학과 철학상담 프로그램의 평가 강의+토론 
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