
코칭심리 기법 및 적용 

수강생들이 다양한 코칭심리 기법들을 이해하고 이를 현장에서 적절히 

활용할 수 있는 능력을 키우는데 있다. 이를 위하여 심리학적 관점과 코

칭기법의 연관성을 살펴보고 관점에 따른 기법들이 실제 사례에 어떻게 

적용될 수 있는지 살펴볼 것이다.  

대   상:  코칭에  관심 있는 일반인과 상담자 

기   간:  11월7일~12월5일 금10:00~13:00 (5회/15시간) 

수강료: 150,000원 (본교 재학생 또는 졸업생 20%할인) 

강   사:  이희경             

            피비솔 대표 

           한국코칭심리학회 부회장 겸 교육 및 연수위원장  

 

차 수 강의 일시 강의주제 교수방법 

1 11월 7일 

금요일 

14:00 

- 

17:00 

강의 오리엔테이션 

‘코칭기법’에 대한 이해 
강의 

2 11월14일 해결중심 코칭기법 강의, 사례보기, 실습 

3 11월21일 게슈탈트 코칭기법 강의, 사례보기, 실습 

4 11월28일 내러티브 코칭기법 강의, 사례보기, 실습 

5 12월 5일 
Case Conference 

결론 
강의, 그룹코칭 


