
산업조직상담 프로그램 개발 및 실제 

학교와 기업, 기관에서 일하는 상담자는 조직의 맥락과 구성원의 욕구에 부합

하는 상담 프로그램을 개발하고 실행하도록 기대된다. 이 강좌에서는 현장 맞

춤식 상담 프로그램을 개발하고 운영하기 위한 이론과 실제 과정을 학습하여 

수강생은 자신의 상담 프로그램을 개발하고 실제로 일부 구성요소를 진행하여 

봄으로써 상담실무능력을 배양한다. 

상담프로그램 주제 예: 성인 경력개발, 일과 가정의 조화, 스트레스 관리,의사

소통/대인관계/리더십등 

대   상:  코칭에  관심 있는 일반인과 상담자 

기   간:  9월22일~10월20일 월14:00~17:00 (5회/15시간) 

수강료: 150,000원 (본교 재학생 또는 졸업생 20%할인) 

강   사:  왕은자             

            본교 교수 

           서울대학교 교육학과 상담전공 박사 
           前 삼성생활문화센터 상담실 전임상담원, 다이나믹 C&C 대표 
           한국상담학회 산하 기업상담학회 수련감독급 전문상담사 
           한국상담심리학회 상담심리전문가 
 



산업조직상담 프로그램 개발 및 실제 

차 

수 
강의 일시 강의주제 교수방법 

수업자료  

또는  

해당교재 

1 9월22일 

월요일 

14:00 

~ 

17:00 

오리엔테이션 

프로그램 개발 아이디어 만들기 

만남과 

대화 

2 9월29일 

프로그램 개발의 이해 및 절차 

상담프로그램 사례연구 

개발일지 나눔 

발표 및 

토론 

주교재 1,2장 

프로그램 사례 

3 10월6일 

프로그램 기획 및 요구조사 

상담프로그램 사례연구 

개발일지 나눔 

발표 및 

토론 

주교재 3,4장 

프로그램 사례 

4 10월13일 

프로그램의 이론적 기초 확립 및 구성 

상담프로그램 사례연구 

개발일지 나눔 

발표 및 

토론 
주교재 5,6,7장 

5 10월20일 
상담프로그램 제작 발표 

마무리 

발표 및 

토론 

교재 및 참고문헌 

주교재 

1. 김창대 외(2011). 상담 및 심리교육 프로그램 개발과 평가. 서울: 학지사. 
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※ 수강생의 상담프로그램 개발 주제에 따라 참고문헌을 추가합니다. 
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※ 상담프로그램 사례연구는 실제 상담프로그램의 좋은 사례를 선정하여 읽고 토

론합니다.  

※ 개발일지: 수강생은 강의주제에 맞추어 자신의 상담프로그램을 개발하면서 진행

상황을 나누고 공유합니다. 


