
최근 정서는 심리치료의 중심 기제를 넘어 행복한 삶을 위한 핵심요인으로 

조명을 받고 있다. 정서의 기능과 과정, 정서의 인식과 조절 등 정서적 능력

에 대한 이해, 그리고 심리적 문제와 치료에서 정서의 역할을 이해하고 이

에 다가가는 방법을 모색한다. 

변화와 성장을 위한 정서심리학 

대   상:  심리학에 관심 있는 일반인과 상담자 

기   간:  10월27일~11월17일    월14:00~17:00 (4회/12시간) 

수강료: 120,000원 (본교 재학생 또는 졸업생 20%할인) 

강   사:  최해연             

          본교 교수 
           서울대학교 심리학박사 
           상담심리전문가 

차 

수 
강의 일시 강의주제 교수방법 

1 10월27일 

월요일 

14:00 

- 

17:00 

정서, 새롭게 바라보기 

:정서의 유발과정과 기능 핵심 정리  
강의 및 토론 

2 11월3일 
정서지능의 이해 

:정서의 인식에서 조절에 이르는 정서처리과정에 대한 이해 
강의 및 토론 

심리장애의 발생과 치료에서 정서 강의 및 토론 3 11월10일 

4 11월17일 유능한 정서적 의사소통 다가가기 강의 및 토론 

교재 및 참고문헌 심리치료에서 정서를 어떻게 다룰 것인가 ; LESLIE S.GREENBERG , SANDRA C. PAIVIO 지음 학지사 


