
 다양한 상담이론을 (가) 정신적인 문제가 생기는 이유, (나) 긍정적인 변화의 과정, (다) 상

담자의 역할 및 기법 적용의 측면에서 “알기 쉽게” 소개함으로써 심리상담에 대한 이해를 

도모한다. 관련된 상담사례를 소개할 예정이며 여러 상담이론에 걸쳐서 인간의 긍정적 변

화를 촉진하는 중요 요소를 이해하고 이를 실생활에 적용할 수 있도록 돕고자 합니다.  

대   상: 상담에 관심이 있는 일반인 및 초심 상담전공자 

수강료:  180,000원(본교 재학생•졸업생 20% 할인) 

강   사:  이동귀            연세대 심리학과 교수 

                                   상담심리전문가 

                                   한국상담심리학회 부학회장, 학술위원장 역임 

                          역서-‘앨버트 엘리스: 합리적 정서행동치료의 창시자’ 

                                  ‘동기강화상담기술훈련’ 

                                  ‘완벽주의 이론, 연구 및 치료’ 

                                  ‘창피해서 죽을 것 같은 당신: 사회불안 및 공포증 치료 지침서’ 

                                   심리치료와 상담이론: 개념 및 사례’ 

 

 

 
차 

수 
강의 일시 강의주제 교수방법 수업자료  

1 3월17일(월) 

14:00 

~ 

17:00 

강좌소개 및 상담에 대한 이해 및 간단한 실습 강의 및 실습 추후공지 

2 3월24일(월) 수용과 공감을 목적으로 하는 상담(인간중심) 강의 및 토의 

3 3월31일(월) 통찰을 목적으로 하는 상담 1(정신분석) 강의 및 토의 

4 4월7일(월) 통찰을 목적으로 하는 상담 2(게슈탈트, 교류분석) 강의 및 토의 

5 4월14일(월) 인지적 재구성을 목적으로 하는 상담(인지치료) 강의 및 토의 

6 4월21일(월) 
현실적인 실천을 도모하는 상담(현실치료) 및 상담

이론 통합, 강좌 마무리 
강의 및 토의 


